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Belle réussite du stage de la ligue daikido
Arts martiaux

Quelque 80 aikidokas se sont retrouvés sur les tatamis./Photo DDM

Ce dimanche 19 mars était organisé sur toute la journée, par la ligue Midi-Pyrénées un stage
d'aikido au dojo du gymnase Michel-Jazy de Cugnaux.

Ce stage se déroulait sous la direction de Gaston Nicolessi 5e dan membre du collége technique
national et Professeur de la section Aikido des arts martiaux de Cugnaux. L'ouverture du stage a
été faite en la présence de Corinne Grouiller, présidente des arts martiaux de Cugnaux, trés
contente d'accueillir le stage d'aikido dans le dojo du club. Durant les cinq heures qu'a durée le
stage, chaque aikidoka a pu pratiquer avec des partenaires des différents clubs de la ligue et
profiter de la qualité de I'enseignement de Gaston Nicolessi dans une ambiance studieuse et
conviviale.

Une belle réussite avec environ 80 aikidokas qui avaient fait le déplacement de toute la ligue
Midi Pyrénées pour participer a ce stage technique.
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